[IFMED - Programa académico

Diplomado en Puerperio de Alto Riesgo y
Complicaciones Maternas Posparto

Formacion avanzada para el cuidado materno después del parto

Diplomado en Puerperio de Alto Riesgo y Complicaciones Maternas Posparto ofrece un recorrido de
razonamiento para médicos con experiencia en atencién obstétrica. Integra fisiologia, reconocimiento del
deterioro, hemorragia, hipertension, sepsis, tromboembolismo, enfermedades cardiopulmonares y
neurolégicas, disfuncion renal y metabdlica, recuperacion quirdrgica, lactancia, salud mental y continuidad
durante el primer afio.

Qué aprendera a resolver
* Distinguir transicién fisioldgica de deterioro, interpretar pruebas y organizar vigilancia y comunicacién
segun riesgo.

* Reconocer y tratar hemorragia primaria con acciones simultaneas, farmacologia segura, reanimacion
hemostatica y control de la causa.

* Investigar sangrado tardio sin sobreinterpretar ecografia y seleccionar tratamiento de anemia y
recuperacion hematolégica.

+ Diagnosticar hipertensién de novo y preeclampsia posparto, tratar emergencia y prevenir toxicidad
mientras se organiza seguimiento.

» Reconocer sepsis incluso sin fiebre y coordinar antimicrobianos, perfusion y control del foco con
reevaluacion y desescalada.

« Diferenciar profilaxis y tratamiento tromboembalico, seleccionar pruebas y anticoagulacion segun
sangrado, rifidn y lactancia.

» Resolver disnea, dolor toracico, arritmia y descompensacion cardiaca mediante perfiles hemodinamicos y
atencién cardioobstétrica.

* Priorizar cefalea, déficit y convulsiones, distinguir causas neurovasculares y anestésicas y evitar demoras
de diagndstico.

» Reconocer lesion renal, microangiopatias y enfermedad hepatica o endocrina, adaptando tratamiento y
transicion metabdlica.

« Evaluar heridas, continencia, vaciamiento vesical y funcién pélvica, con rehabilitacién individualizada y
proteccion de la autonomia.

* Evaluar la diada, distinguir inflamacién mamaria de infeccién y coleccién y tomar decisiones
farmacoldgicas especificas en lactancia.

* Pasar del cribado a diagnéstico y tratamiento, reconocer urgencias psiquiatricas y coordinar seguridad
maternoinfantil.
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* Prescribir sin duplicaciones ni interacciones evitables y ofrecer anticoncepcion, salud sexual y prevencion
segun preferencias y comorbilidad.

+ Coordinar reingreso y continuidad, interpretar evidencia y disefiar una mejora clinica con
responsabilidades e indicadores verificables.

Estudio autonomo

Catorce mddulos con setenta lecciones clinicas desarrolladas y una infografia inmediatamente después de
cada una. Las bibliotecas contienen manuales y cuadernos en espafol; la bibliografia se reline en una leccién
final. Doscientas ochenta preguntas con retroalimentacién de todas las opciones permiten revisar
razonamiento y errores. Los casos son ficticios y las practicas consisten en analisis de decisiones.

Alcance profesional

El programa es de educacion continuada. No otorga por si mismo acreditacién universitaria, especialidad ni
competencia practica para procedimientos. Prescripcion, cirugia y reanimacién se ejecutan conforme a
habilitacion profesional, entrenamiento clinico y protocolos locales.

Programa

1. Razonamiento clinico y vigilancia del puerperio de alto riesgo. Transicion fisiolégica y ventanas de
vulnerabilidad materna; Evaluacion inicial, triaje y deterioro materno; Interpretacién de pruebas y
diagnéstico sindrémico; Vigilancia individualizada, alta y seguimiento temprano; Comunicacion clinica,
decisiones compartidas y seguridad familiar.

2. Hemorragia posparto primaria y reanimacion hemostatica. Reconocimiento cuantitativo y mecanismos
de la hemorragia; Tratamiento inicial simultaneo y farmacologia uteroténica; Reanimacion, transfusion y
coagulopatia obstétrica; Control mecanico, radiolégico y quirdrgico del sangrado; Recuperacion tras
hemorragia y analisis de un evento grave.

3. Hemorragia secundaria, anemia y recuperacion hematolégica. Sangrado tardio: diagnéstico diferencial
y sefales de inestabilidad; Restos placentarios, lesiones vasculares y ecografia contextual; Endometritis,
subinvolucién y control del foco hemorragico; Anemia posparto: diagnéstico, hierro y transfusion
individualizada; Seguimiento hematolégico, fatiga y secuelas endocrinas.

4. Hipertension, preeclampsia y eclampsia posparto. Presentacion de novo y clasificaciéon de la gravedad;
Emergencia hipertensiva y prevencién del dafo cerebral; Sulfato de magnesio, convulsiones y vigilancia de
toxicidad; Tratamiento oral, lactancia y monitorizacién domiciliaria; HELLP, edema pulmonar y transicion al
riesgo cardiovascular.

5. Infeccion puerperal, sepsis y choque séptico. Reconocimiento de sepsis con y sin fiebre; Endometritis,
infeccidn de herida y focos extrauterinos; Antimicrobianos empiricos, cultivos y desescalada; Perfusion,
fluidos, vasopresores y control del foco; Reevaluacién de la fiebre persistente y recuperacion tras sepsis.

6. Enfermedad tromboembodlica y anticoagulacion. Riesgo trombotico y profilaxis individualizada;
Trombosis venosa profunda: exploracion e imagen; Embolia pulmonar: diagndéstico urgente y
estratificacion; Anticoagulacion terapéutica, hemorragia y lactancia; Duracién del tratamiento, trombofilias y
prevencion futura.
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7. Urgencias cardiovasculares y respiratorias. Disnea posparto y evaluacion hemodinamica dirigida;
Miocardiopatia periparto y tratamiento de la insuficiencia cardiaca; Dolor torécico, diseccion coronaria y
sindrome adrtico; Arritmias, sincope y enfermedad cardiaca previa; Edema pulmonar, insuficiencia
respiratoria y cuidados criticos.

8. Complicaciones neuroldgicas y anestésicas. Cefalea posparto: clasificacion por riesgo y eleccién de
imagen; Cefalea pospuncién dural y parche hematico epidural; Ictus, trombosis venosa cerebral y
sindromes vasculares; Convulsiones, alteracidon de conciencia y diagnostico diferencial; Déficits
neurolégicos, dolor y complicaciones neuroaxiales.

9. Disfuncion renal, microangiopatias y complicaciones metabdlicas. Lesién renal aguda y alteraciones
hidroelectroliticas; Microangiopatia trombética: HELLP, PTT y sindrome hemolitico urémico; Disfuncién
hepética, hipoglucemia y enfermedad sistémica; Diabetes, insulinoterapia y prevencion cardiometabdlica;
Tiroiditis posparto, insuficiencia hipofisaria y fatiga persistente.

10. Recuperacion quirurgica, perineal y del suelo pélvico. Complicaciones de cesarea y evaluacion de la
herida; Lesion obstétrica del esfinter anal y rehabilitacion; Retencion urinaria, incontinencia y lesién del
tracto urinario; Dolor pélvico, dispareunia y trastornos de la defecacion; Rehabilitacion funcional y retorno
gradual a la actividad.

11. Lactancia compleja y patologia mamaria. Evaluacion funcional de la lactancia en madres de alto riesgo;
Espectro de mastitis, inflamacion y uso racional de antibidticos; Absceso, galactocele y masas
persistentes; Produccion lactea, extraccidn y separacién maternoinfantil; Farmacologia en lactancia y
decisiones con incertidumbre.

12. Salud mental y urgencias psiquiatricas posparto. Cribado, entrevista diagnéstica y determinantes de
vulnerabilidad; Depresion y ansiedad: tratamiento escalonado y seguimiento; Bipolaridad, psicosis
posparto y riesgo suicida; Trauma obstétrico, duelo y trastorno obsesivo compulsivo; Psicofarmacologia,
lactancia y coordinacién de cuidados.

13. Prescripcion segura, salud sexual y prevencion. Analgesia multimodal y seguridad de opioides;
Conciliacién farmacologica e interacciones de alto riesgo; Anticoncepcion posparto segin comorbilidad y
lactancia; Salud sexual, infecciones y prevencién de violencia; Vacunacion, enfermedades crénicas y
planificacion reproductiva.

14. Continuidad del cuidado y practica clinica integrada. Seguimiento durante el primer afio y transicion
entre especialidades; Reingreso materno y coordinacién de una urgencia compleja; Simulacién de crisis:
prioridades concurrentes y errores evitables; Lectura critica, discrepancias entre guias y adaptacion local;
Auditoria clinica, indicadores y disefio de una ruta asistencial.
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